
 Expectativas Familiares y Supervisión 

Dar prioridad a las tareas escolares y a la lectura 
sobre el tiempo frente a la pantalla y el ocio 
 

- Establezca límites de tiempo para la televisión, 
las computadoras/ tabletas y los teléfonos  

- Recuerde: demasiado tiempo frente a una 
pantalla le quita a su hijo tiempo que debería 
dedicar a otra cosa 

Esperar que los niños asistan a la escuela y sean puntuales 

- Ayude a sus hijos a preparar las mochilas cada noche con todo 
lo que necesitan para ir a la escuela al día siguiente y a 
preparar la ropa que se pondrán para ir a la escuela 

- Crear una rutina de desayuno 

Conocer y discutir lo que se ve en la 
televisión y las computadoras/ 
dispositivos electrónicos.  

- Asegúrese de que sabe lo que 
ve su hijo y aproveche los 
programas para hablar de 
valores 

- Discuta y haga cumplir las 
normas de seguridad y cortesía 
de Internet 

Conocer los progresos académicos y personales de su hijo 
en la escuela 

- Hable a menudo con su hijo, su maestro y el resto del 
personal escolar 

- Compruebe los progresos de su hijo: revise los boletines 
de notas; asista a las reuniones de padres y maestros 

- Pregunte a su hijo: "Cuéntame algo que hayas aprendido 
en (asignatura escolar)" en lugar de preguntas del tipo "sí" 
o "no" 

 

Esperar que los 
niños den lo mejor 
de sí mismos y se 
responsabilicen de 
lo que hacen 

- Elogie a su hijo 
por su esfuerzo 
real y sus buenas 
actitudes hacia la 
escuela y el 
aprendizaje 
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