
 Dahme Peneinei kan Kasik oh Petehkpen Pwukoah 
kan 

Kesemwpwalki pwukoahn sukuhl oh 
wadawad sang kasdo de kemweit en insen 
kan 

- Koasonehdi irepen ansou en kilang TV, 
computer/tablet, oh cell phone kan  

- Tamataman: kasdo de kilikilang nan screen 
werei pil kihsangehr ansou mwahu en 
sapwellimomwi seri o eh pahn kak mi ehu 
wasa de wia mehkot mwahu tohrohr. 

Kasik serikan ren iang sukuhl rahn koaros oh mwadang ong ansou en tepda  

- Ni soutik koaros komw iang sowese sapwellimomwi serio audekihda kanengen 
ah backpack o soahng koaros me e pahn anahne ong sukuhl ni mandahu oh 
kaunopada likou me e pahn likawih  

- Kaiahne kin mwengehn menseng rahn koaros 

Komw anahne mwangih oh koasoaia 
dahme re kin kilang nan TV oh 
computer/dipwisou en wai teikan  

- Komw uhdahn anahne mwangih 
dahme sapwellimowmi serio kin kilang 
oh met pil kak wia mehn amwa 
ehupene oh koasoaia dahme 
kesemwpwal oh pwung ong mour.     

- Ehukiong ire kan me pid pwungen 
dodoahk kin internet, koasonehdi 
kossoned de wiepen e dodoahki, oh 
tehk pwe en kin idawehn.     

Komw pil anahne mwangih mwowmen sapwellimomwi 
serio ah sukuhl oh ah keirda nan sukuhl.  

- Kin koasoaieng sapwellimomwi serio, ah sounpadahk 
kan, oh irail tohn dodoahk teikan ni ah sukuhl o.   

- Tehk duwen keridahn sapwellimomwi serio; tehk 
mwahu nan repwoht card; oh kin iang patehng 
mihting oh tuhpenehn nohno pahpa oh sounpadahk 
kan (parent-teacher conferences)  

- Kin kalelapak rehn sapwellimomwi serio “dahme ke 
koledi nan sukuhl/kilas rahnwet” oh ieremen 
kalelapak peidek me e pahn kin sapengkite ‘ei’ de 
‘soh’. 

 

Kaskik pwe serikan 
ren nantieng wia 
wen arail kak oh 
pein dipwure pein 
irail ong ni soahng 
kan me re wia.  

-  Kapinga 
sapwellimomwi seri 
o ma e kin nantieng 
ah padahk kan oh 
wia de kasalehda 
mwekid de tiahk 
mwahu me pidada 
ah sukuhl oh 
padahk.   
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